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Rudern bedeutet
TEAMGEIST




Ihr Firmenevent.

Das BOAT CAMP.

Unsere Boat Camp Teilnehmer sitzen alle das erste Mal in einem Ruderboot.

Wann war das letzte Mal, dass Sie etwas zum ersten Mal getan haben?

Thr BOAT CAMP.
Unser Angebot.

Ihr Team wird vom BOAT CAMP begeistert sein - ein einmaliges

Erlebnis, an das sich alle gern erinnern werden.

Das BOAT CAMP motiviert und inspiriert.



,2Richtig schnell wurden wir erst
durch den gemeinsamen Einsatz
aller Ruder:




Das Besondere

Unsere hochmotivierten erfolgreichen Leistungssportlerinnen und -sportler,
deutsche Meister und WM-Teilnehmer, erkldren lhrem Team die Rudertechnik.
Eine der verletzungsarmsten Fortbewegungsmaglichkeiten mit einem Mann-
schaftsboot lernen Sie binnen kurzer Zeit. Und Ihr Team merkt schnell: Es kommt

nicht nur auf Kraft an, sondern vielmehr auf die Abstimmung miteinander und

Das Einzigartige

Mit dem Ruderboot fahren Sie hinaus in die Natur, aber Sie sind dabei mitten

in Hannovers Innenstadt unterwegs, auf den Fllissen Ihme und Leine. Unse-

den gemeinsamen Einsatz.

re zentrale Lage und die gute Verkehrsanbindung garantiert lhnen schnelle

Erreichbarkeit und wenig Zeitverluste.

Das Sportliche

Wir zeigen Ihrem Team, wie es sich auf ein Ruderrennen vorbereitet, Krafte sammeln und
einteilen, die optimale Besatzung festlegen sowie Starken und Schwachen im Boot so for-

mieren, dass sich am Ende ein starkes Team in die Riemen legt, um kompetitiv mitzuhalten.

Ihr Team profitiert vom BOAT CAMP, weil Team-Building fiir uns Ruderinnen und Ruderer das Na-
turlichste von der Welt ist. Ohne Zusammenarbeit funktioniert unsere Sportart nicht. Wir muis-
sen uns fur Sie nichts extra ausdenken, sondern wir zeigen lhnen das, was wir jeden Tag im Boot
erfolgreich leben. Dabei gehen wir konzeptionell gern auf Ihre Wiinsche und Ideen ein, und Ihr
Firmenevent kann zeitlich so ablaufen, wie Sie es méchten. Gern stellen wir mit Ihnen einen Pro-
gramm fir ein Tages- oder Halbtages-Event zusammen.



