
Unsere Sportler.
Ihre Trainer.

Carlotta Nwajide

... ist 21 Jahre alt und studiert Geographie

... rudert seit: 2008

Größte nationale Erfolge: zehnfache Deutsche Meisterin 

Größte internationale Erfolge:  Bronze Junioren-WM 2012, Plovdiv
 Bronze U23-WM im Einer 2016, Rotterdam

Sportliche Ziele: Olympische Spiele 2020  in Tokio



Ihre Trainer.

Carlotta Nwajide

„Die WM-Medaille im Einer war das bisher Größte für mich. Ein Jahr 

ohne Ausflüchte auf mich allein gestellt zu sein, war hart und tat 

auch manchmal weh. Aber mein Verhältnis zu meiner Leistung ist 

auf einmal ganz klar geworden.“

„Im Einer erfolgreich zu sein, bedeutet für mich eine tagtäg-

liche Auseinandersetzung mit meiner Leistung, mit meinen 

Grenzen, mir selbst. Natürlich gibt es Momente, in denen ich 

wegknicken könnte. Aber mein Ziel ist es diese Momente 

immer weiter hinauszuschieben – bis zum letzten Ruder-

schlag im Finale.“  



Unsere Sportler.
Ihre Trainer.

Julius Peschel

... Ist 26 Jahre alt und studiert Philosophie und Politikwissenschaften 

... rudert seit: 2005

Größte nationale Erfolge: dreifacher Deutscher Meister 

Größte internationale Erfolge:  Silber WM 2013, Südkorea 
 Bronze WM 2017, Florida (USA)
 Gold, Silber und Bronze 2010-2012, U-23 WM
 Teilnehmer Olympische Spiele 2016 in Rio
 
Sportliche Ziele: Olympische Spiele 2020  in Tokio



Ihre Trainer.

Julius Peschel

„Meine Lieblingsbootsklasse ist der Vierer. Im Winter trainiert man zwar fast 

immer im Einer um stark genug für den Ausscheid zu sein. War ich stark genug 

um in den Vierer zu kommen, ist all das vergessen: Es zählt nur noch die Mann-

schaft, es gibt keinen Star, es darf ihn nicht geben.“ 

Wenn ich morgens um 7:30h meine erste Trainingseinheit auf dem 

Wasser absolviert habe, steige ich aus dem Boot und weiß, an dem 

Tag kann mir eigentlich nichts mehr passieren.“


