Schwerpunkt

12 LSB Magazin 1o+ 2018

WO grIITE sr R

-

am
- et
4

(S

Thorsten Zi

W

bei einem Fotoshooting mit Marie-Catheril

nover vor dem Neuen Rathaus in Hannover. Foto: LSB

Amold vom Hannoverschen Ruder-Club (1.) und Carlotta Nwajide vorn Deutschen Ruder-Club Han-

»Ich bin mit meinen Athleten mitgewachsen*

In einer neuen Serie stellt das LSB-Magazin Trainerinnen und Trainer aus Vereinen vor, die im
Rahmen des LSB-Programms ,, Nachwuchsleistungssport im Verein“ geférdert werden. Thors-
ten Zimmer ist Trainer beim Deutschen Ruderclub Hannover und betreut Sportlerinnen und
Sportler, die am Bundessttitzpunkt und am Olympiastutzpunkt Niedersachsen trainieren.

Wie sind Sle zu Ihrer Tralnertddgkeit
gekommen?

Ich habe selbst schonviele Jahre gerudert
und auchvier Jahre als Jugendlicher Leis-
tungssport betrieben. Das war allerdings
nicht sonderlich erfolgreich, sodass ich mit
18 Jahren dann die Sefte gewechselt habe
und als Trainer akttv wurde. Zunédchst habe
ich Jugendliche betreut. Mit der Zeithat
sich die Arbeit dann intensiviert und ich
bin mit meinen Athleten sozusagen mitge-
wachsen In hdhere Altersklassen.

Welche Sportlerinnen und Sporder
trainieren Sie?

Ich betreue als Tetleines Trainerteams
Ruderer, die am BundesstOtzpunkr und am
Olympiastizpunkt trainieren. Sie kommen
vermehrt aus den hannoverschen Verelnen,
abereinige sind for das Rudern und thr Stu-
dum nach Hannover gezogen. Derzelt gibt
eselne starke Fravengruppe am Standort,
sodass mein Schwerpunkt {n der Betreuung
inden lezten Jahren dort lag. Die mels-

ten der Sportlerinnen und Sporder sind
Mitglied in der Natlonalmannschaft oder

haben die Qualifikation als Zielstellung.
Drel Sportlerinnen werden in diesem Jahr
wieder an der A-Weltmeisterschaft teflnsh-
men und haben gute Medatllenchancen.
Allerdings gibt es imzwischen auch gute
Nachwuchskrifte im U23-Berelch, dle be-
reits internationale Erfolge erzielthaben.

Wile erleben Ste den Nachwuchs befm
Training?

Mein Eindruck ist, dass die meisten Nach-
wuchssporterzwar aufeine gew Isse Welse
sehr modviert sind, aber aufgrund diverser
gestlegener Anforderungen, vor allem
hinsichtlich der beruflichen Ausbfldung,
immerweniger die Fihigkelt besitzen, sich
vollund ganz auf den Sport fokussieren zu
kénnen. Ihnen selbst wirde ich das nie als
Vormwurf formulieren, allerdings mossen
wir alle uns Gedanken machen, wie wir
diesem Trend begegnen, gerade well der in-
ternationale Vergleich eindeutig zelgt, dass
selbst in der vermeintlichen Randsportart
Rudern fast nur noch unter Profibedingun-
gen gearbeftet wird.

Was sind thre sportlichen Ziele?
Nattirlich stand und steht Toklo als oberstes
Ziel fir efnige Athleten, die ich bis dahin
begletten werde. Obwohl die Sportler thren
Trainingsmittelpunkt ab diesem Winter an
den Bundesstizpunkten der jewelligen
Disziplin haben werden, erhalten sie na-
tOrlich welterhinvolle Unterstiizzung aus
Hannover.

Wettere Ziele wirde ich weniger in Me-
dalllenund Platzierungen festmachen.
Vielmehr haben wir uns im Trainerteam
von Landes-, Stiitzpunkt- und Vereinsver-
tretern das Zlel geserzt, gerade im Nach-
wuchsbereich noch gréfer und besser
zuwerden. Efn Schwerpunkt wird sicher
blefben, mehrweiblichen Nachwuchs ins
Bootzu holen“ bzw. die neu gewonnenen
Nachwuchskrifte an die natlonale Spitze
heranzufihren.

Wieviel Zelt Investieren Sle durch-
schnittlich In thre wéchentliche Trainer-
tdtigkelt?

Das ist schwerzu sagen und hingt auch
immer von den jewelligen Phasen im Jahr
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ab. Im Winrer und Frithjahr trainiaren wir
sehrviel und sind auch viel unwrwegs. Dis
Sportler trainteren in der Rege] zwel Mal
am Tag. Seltelnlgen Jahren hat sich die
Zusammenarbelt mitVerband und OSP
zunehmend inrensiviart, sodass ich schwe -

punktmiiig das tigliche Wassertraining
durchfiihne,

Welchen Prinziplen folgt ihre Tralnings-
konzeption?

Mir st besonders wichtle, dass dis Athleten
sehr frithzeitle selbststindig werden und
einenelgenenWeg filr sich formulieren.
Sie miissen erkennen, ob sie etwas wirklich
wollen oder sie sich den Erfoly nur wion-
schen. Dazu gehére auch, sie manchmal mit
Einsichten zu konfronderen, die unangs-
nehmund unbequem sind. Aber das gehdrt
dazu und ich habe die Erfahrung semacht,
dass wesendiche Gespriche oft elne lang-
fristlg wertvollere Investition sind als ein
paar Einheleen auf demWasser. Wenn sle
klar mit sich selbet sind, Liuftvieles von
selbst.

Wieviel Zeit investieren Sie flir ihre el
gone fachspezifische Welterblldung?
Lelder noch zu wenle. Durch meine Lehrer-
thtlgkeit an der Humboldtschule und den
hohen zeitlichen Aufwand des Trainings
spielt der zattliche Faktor eine Rolle. Glick-
licherweise bin lch gezwungen, meine
Lizenz regelméRie zu verlingarn. In diesem
Herbst findatzum Baisplel eine inrernatio-
nale Konferenz zur Trainingsstausming in
Berlin statt, an der ich tellnehme. Ich hite
g mehr Zelt dafir.

Wie findet eln Inhaltlicher Austausch mit
Trainerkollegen innerhalb und auBer-
halb {hres Verelns statt?

Rudern st als Sporeart so klein, dasswir
Trainer uns alle gut untereinander kennen.
Dawir melst an dansalben Tralningsstiten
trainieren, s=hen wir uns re selmiiie und
tauschen uns aus. Aber nattirlich glbres
auch regelmiiige Trainertre ffen in Hanno-
ver und niedersachsenwealt. Auchwell slch
Mannschaftsboore Immer wieder neu zu-
sammenserzen, steine enge Abstimmung
und Zusammenarbeir umverzichtbar.

Arbelten Sle bel Talentsuche mit Schulen
Zusammen?

Ich selbst bin an der Talentsuche gerade
wenlg beteiligt. Aber das Schidlerrudern
hateina sehr grofe Bedautung, da sehr

-

Fota: ThorstenZimmer mit Marie-Cathérine Ameld (1) und Carlotta Meajide. Foto: LSB

viele dererfolgreichsten Buderer im Schul-
rudern thra sportliche Haimat haben.
Hannowver hateine lange Tradidon im Schi-
lerrudern und viele elgene Vereine mitel
genen Trainern. Das ist natidich ein grofer
Vortedl und die Zusammenarbett wollenwir
inZukunft walter intensivieren.

Wie beurteilen 5le Thre Position im Ver-
ein?

Alsaln Vertrater des Lelstungssports swe-
hen die Rudarer und auch ich nadirlich
immerewas mehr im Mirelpunkr als an-
dere im Verein. Das 15t schén. Es bedentet
aber auch, dass es iImmerwiader kridsche
Stimmen gibt, warnm derVerein elnen so
immensen personellen, ideallan und vor
allem finanziallen Aufwand fireine so ge-
ringe Zahl anMitglledern betelbt. Vor al-
lem durchein gures Mitelnanderund viele
ehrenamtlich Engaglere st die Sdmmung
in den hannoverschen Vereinen gut. Dig
grofe Forderung des Lelstungssports Ist
aber keine Selbstverstind Hehkelt und wir
miissen auch unseren Tedl dafir tun, dass
2z 50 blaibt.

Wie beurtellen Sle die dffendiche Wahe-
nehmung Threr T4 dgkele?

Ehrlich gesagt kann ich das gar nicht so
genan sagen. Matorlich steht man als Tral
ner immer wenlger imVordergrund als die
Athlewen, gerade auch dann, wenn man
die Sportler im Laufe der Salsonan die
Bundestrainer abgibt. Aberdas st wahr-
scheinlich normal und damit komme ich
gut klar. Denn ich habe schon das Gefihl,
dass Eundern, dafiir, dass es eine Randsport-
art 1st, in Hannover recht préisent und gut
verteten ist.

Welche besonderen Herausforderungen
sehen Sle aktuell filr Thre Tatgkelt?
Elgentlich istes immer der Spagat, den ich
zwischen der Trainerdideke it und meiner
Lehmertidgke ir schaffen muss. Ich habe
serade das Glock, dass meine Tétlgkeit
und ich sehr durch meinen Schullelter
unterstitze werden. Trotzdem istes in be-
stimmren Phasen anstiengend und auch
die Tatsache, dassdie Tatlgkeit mitte]l und
langfristle nicht abgesichert 1st, 1st manch-
mal belastend. Aberich habe es mirauch
selber ansgesucht, Lehrer und Trainer sein
zn wollen.

Welche Anregungen haben Sle zur For-
derung des Lelstungssports in Nieders-
achsen?

Dadurch, dass Lalstungssport n vielen
Sportarten als Amateursportart betrleben
wird und wir ge gemiiber ainigen anderen
Matdonen dadurch einen Nachteil haben, 1st
&5 In meinen Augen wichtlz, dass die Fir-
derung des Lelstungsspores und auch der
Leistingssporder sehr gezieleund flexibel
elngesetzt werden kann. In der Tralnings-
planung und - seuerung gibtes denzuneh-
menden Trend der Indfvidualisierung, den
ich mir auch g im Bareich der Sportfirda-
rung vorsellen kinnee.
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